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મનબધંની મિભાિના 
• મનબધં એ સસં્કૃત ભાષાનો શબ્દ છે.

• ગજુરાતીમા ંમનબધંનો અર્ા : જેમા ંમિશેષ પ્રકારન ુ ંબધં કે સગંઠન હોય તે કૃમત .

• મનબધં શબ્દ અંગ્રેજી ‘Essay’ના પયાાય તરીકે પ્રયોજાય છે.

• સાહહત્ય સ્િરૂપ તરીકે તેનો અર્ા “literary composition or treatise.”એિો ર્ાય છે.

• સકં્ષિપ્ત  સ્િરૂપિાળી એકાગ્ર અને સશુ્લલષ્ટગદ્યમા ંલખાયેલી  કૃમત તે મનબધં.

• (મનબધંનો જનક સોળમી શાદીમા ંર્ઇ ગયેલો મોન્ટેઇન મનાય છે.)



મનબધંની વ્યાખ્યા 
• ઓક્સફડા  ઈંગ્લીશ ડીકશનરી :મનબધં કોઈ ચોક્કસ મિષય કે મિષયની શાખા પરની માયાાહદત મિસ્તારિાળી 

એિી ગદ્ય રચના છે જે મળૂ મા ંતો એક અમનયમંિત અસબંદ્ધ રચના છે પણ અહી તેને મિષયની દ્રષ્ષ્ટ એ 
સીમમત અને શૈલીની દ્રષ્ટીએ અપેિ કૃત ગભંીર અને ઉદાત્ત રચના કહિેામા ંઆિી છે.

• મોન્ટેઇનના મત મજુબ : ટુકાણમા ંઅમકુ મિષય અંગે મિચારો રજુ કરિાનો પ્રયાસ.

• મિશ્વનાર્ ભટ્ટના  મત મજુબ  : કોઈ પણ બાબત ઉપર પોતાના જે મિચારો હોય તેને મિષયાતંર કે મિસ્તાર 
કાયા િીના સાહહત્યોક્ષચત શૈલીમા ંઅને ગભંીર મનોવમૃત્ત સહ જેમા ંરજુ કરેલા હોય તેનુ ંનામ મનબધં.

• સુદંરમના મત મજુબ : એમા ંિાગ્વ્યાપારની બધી કળાનો યરે્ચ્છ પ્રયોગ કરી શકાય છે,એિો અિકાશ બીજા 
કોઈ પણ સાહહત્ય પ્રકારમા ંશક્ય નર્ી.....લક્ષલત િડ્ન્ન્ગ્મયના બીજા પ્રકારો રસપયાિસાયી  હોિા છતા,ંલેખની 
પેઠે પોતાના િસ્તનેુ મયાાદામા ંતર્ા મિશેષ તો પોતાના કળા રૂપની આિલયાક્તાઓમા ંમનબધં હોય છે.  



મનબધંના લિણો 
• મનબધં માફકસરની લબંાઈ ધરાિતી પ્રમાણમા ંસકં્ષિપ્ત ગદ્ય રચના છે.

• મનબધં સર્જકની આગિી મદુ્રાર્ીઅંહકત હોય છે.

• મનબધં આત્મમનભાર સ્િત:પણૂા,હદય સ્પશી અને રમસક હોય છે.

• પ્રોઢ સસં્કારી ,જીિતં,સરેુખ,બળિતી ભાષા શૈલી મા ંલખાય છે અને આનદં આપિાન ુ ંમખુ્ય 
લક્ષ્ય ધરાિે છે.

• મનબધંમા ંસર્જકનો સ્િૈરમિહારી દેખાતો હોય તો પણ ભાિ,મિચાર કે મિષયની કેન્દ્રીયતા હોય છે.



મનબધંના પ્રકારો 
• મનબધંના મખુ્યત્િે બે પ્રકારો છે.

૧. લક્ષલત મનબધં 
૨. લક્ષલતેતર મનબધં

• શ્રી નિલરામ  મખુ્યત્િે પાચં પ્રકારો પાડે છે.

૧.મિચારાત્મક 
૨.ભાિાત્મક 
૩.િણાનાત્મક 
૪.આલોચનાત્મક 
૫.મિિણાત્મક 



•આભાર


